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ATTORIy

PROPOSTE PER GRUPPI ALLA SCOPERTA DI
TRADIZIONI E TIPICITA" DELLE MARCHE
AZIENDA AGRICOLA BIOLOGICA

«|L LAGO NELLA VALLE»
ASSOCIAZIONE «PIANETA ALBERTA»



Chi siamo

LA NOSTRA EQUIPE
“ Lago Nella Valle” e un'azienda
agricola biologica a gestione famigliare
in cui lavorano il proprietario Paolo
Guglielmi, la nonna e lo zio Fabiano
Pieralisi.
Per la gestione e realizzazione delle
proposte educative e didattiche e per
la Fattoria Sociale, si avvale della
collaborazione dell’Associazione
Educativa di Promozione Sociale
“Pianeta ALBERTA (Autonomia Liberta
Bi-sogni Empowerment Relazioni
Territorio Ambiente) ”"e dei suoi
operatori.

ISTRUZIONI PER L'USO
Queste proposte nascono per contribuire alla

valorizzazione e alla promozione delle
tradizioni di questa terra, che stanno
conoscendo oggi una nuova giovinezza grazie
alla riscoperta -da parte di molti giovani-
delle proprie radici, non certo per
rimpiangere un duro passato ma per
recuperare quel senso di condivisione che la
modernita ha ucciso, rendendosi
protagonisti, e non piu semplici fruitori, per
affacciarsi al mondo globalizzato non come
appiattiti consumatori né come chiusi
sostenitori che si sentono sotto assedio, ma
come portatori di cultura, storia ed identita
da condividere, scambiare, far conoscere e
vivere.



...nello specifico siamo:

LAZIENDA AGRICOLA BIOLOGICA
“IL LAGO NELLA VALLE”

L'azienda, di complessivi ettari 17, & situata all’interno di una vallata con
uno scenario che si allarga a vista d’occhio sulle colline circostanti. Da
circa 9 anni sotto il regime biologico (certificazione I.C.E.A.) , dal 2010
torna a produrre ortaggi come da tradizione familiare.

L'azienda, presso la quale hanno gia avuto luogo alcuni eventi , dispone di
un casolare che in futuro sara anche in grado di offrire accoglienza, di un
bellissimo lago gia aperto al pubblico nel quale si pratica la pesca sportiva
e di uno spazio sosta camper. Inoltre , si allevano animali di b assa corte e
caprette, oltre alla coltivazione di un vigneto (con le seguenti varieta di
uva: Montepulciano, Lacrima di Morro d'Alba; Verdicchio, Biancame,
Malvasia) ed un oliveto.

In loco c'é una sala multifunzionale di 200 mq in  cui & possibile svolgere
attivita in caso di mal tempo.

Un grande spazio e stato dedicato alla realizzazione di un prato sul quale
sono state realizzate idonee attrezzature per le attivita ludiche dei

bambini (giochi vari, campo da beach volley, calcetto) . E’ dotato di
barbecue, gazebi e zone d’'ombra per i pic-nic.
Un'altra area e stata pred isposta ad uso didattico con finalita di

educazione ambientale. In quest'area sono presenti un terraio di
lombricoltura, uno di semina e uno di trapianto che p  ermettono di far
sperimentare il ciclo della semina, ed altri supporti didattici per conoscere
la natura giocando e stimolando |'osservazione dell'ambiente circostante.
| programmi operativi delle nostre proposte verranno poste in essere
all’interno dell’ Azienda stessa, utilizzando tutte le situazione/luoghi di cui
si dispone, dall’'orto alla vigna, dal bosco alla stalla dove le caprette
vengono custodite.

LUAzienda Agricola Biologica "Il Lago nella Valle" € situata in fondo ad una
vallata, nel Comune di Monte San Vito (AN), in Via San Giovanni, 34 ed e
facilmente raggiungibile con pulmini di 9 metri di lunghezza massima.

L'ASSOCIAZIONE PIANETA ALBERTA
LUAssociazione Educativa di Promozione Sociale no profit “Pianeta
ALBERTA (Autonomia Liberta Bi -sogni Empowerment Relazioni
Territorio Ambiente)” , nasce come er edita e continuazione di un
percorso iniziato con la sinergia tra il mondo imprenditoriale agricolo e
quello socio-educativo.
In particolare I’Associazione, che vuole promuovere una cultura della
solidarieta reciproca, della partecipazione individuale e collettiva nella
vita sociale, dell’'accoglienza e della valorizzazione d elle differenze, &
stata registrata all’Agenzia delle Entrate di Jesi il 12 Marzo 2015 (atto di
nascita 8 Marzo 2015) ed ha stretto un’intesa con I’Azienda agricola Bio
“Il Lago Nella Valle” per la progettazione organizzazione e gestione del le
attivita socio-educative e didattiche.

Alcune delle attivita da noi promosse:

-tutoraggio educativo per pe rsone in borsa lavoro con disabilita medio -
lieve

-laboratorio artistico-espressivo per persone con disabilita anche grave

-fattorie didattiche per nido, scuole materne, elementari, medie e
superiori

-fattorie didattiche e percorsi vari per Centri Diurni e Residenziali
-centro estivo libertario per bambini 3-9 anni

-addii al nubilato, eventi e laboratori che recuperano e valorizzano le
tradizioni rurali



DAL CAMPO A TAVOLA

e
Preparare pietanze tradizionali con prodotti sani: & questo il fulcro del laboratorio! i passera allortoe dagli === = —

animali, raccogliendo ortaggi e riconoscendo alcune erbe spontanee per poi sperimentarsiin cucina in

qualche ricetta tradizionale in base ai prodotti della stagione. Si potranno preparare ad esempio gli gnocchi
o la pasta con ortiche, o ancora una frittata d erbe di campo o i biscotti al vino! Levento si conclude con la
degustazione di alcuni dei piatti preparati  ed altri prodotti locali.  Durata: m attina o pomeriggio con

aperitivo.

TUTTO LANNO Euro 45 minimo 8 persone con aperitivo.




UN POMERIGGIO DA CONTADINI...

COPERTA DELLE TRADIZIONI CONTADINE MARCHIGIANE
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* “Salutiamo il sior capoccia con le mani n’te la
sacoccia...Salutiamo la vergara tanto bella e
tanto cara...” cosi riecheggiano le strofe
della pasquella, canto propiziatorio della
tradizione marchigiana. Siete pronti a
trovarvi nei loro panni ? Al Lago Nella Valle
avrete occasione di sentirvi immersi nel
ritmo e nelle faccende contadine, vivendo
un pomeriggio d’altri tempi...o quasi! Infatti
accanto alla pratica di antiche tradizioni
come il lavaggio dei panni con la cenere, la
preparazione della dote con esercizi di
tessitura a macrame, la cura degli animali,
verrete accompagnati alla scoperta dei
trattamenti naturali per l'orto, della sinergia
tra le piante e della stagionalita dei prodotti!
Insomma una giornata tra divertimento,
tradizioni e bio-conoscenze!

* TUTTO LANNO 60 Euro minimo 8 PERSONE con
cena. Con l'extra di 100 Euro, un paio di
cantori della tradizione possono introdurre
ai suoni e canti legati alla campagna magari

proprio mentre lavorate!!! Adatto a tutti i
tipi di gruppi e ad ogni eta.



C’ERA UNA VOLTA IL COLORE
piante che tingono

Fino a poco piu di un secolo  fa i colori erano esclusivamente di
origine naturale, poi con la messa a punto dei colori di sintesi, il cui
uso si diffuse rapidamente nei paesi in via di industrializzazione, la
pratica della tintura naturale & stata sempre piu limitata ad ambiti
particolari (artigianato artistico, e tessile, coloranti alimentari).

Allora questa € un 'occasione per sperimentare con le piante e con
gli ortaggi: bu cce di cipolla, cavolo ro sso, carciofo, papaveri, terra,
ginestre saranno alcuni dei vegetali che raccoglier emo e
trasformeremo in colore!

Euro 30, minimo 8 persone (circa 4 ore). DA MARZO




Le Marche conservano una ricca cultura musicale, canora e coreuti

popolare. | canti hanno scandito per secolii ritmi di lavoro, i riti, le
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speranze, le lotte, i dolori, le guerre e le migrazioni, gli amori e le passioni,
i giochi e | "allegria di chi non aveva per vivere altro che il proprio lavoro,
tanto nel mondo agricolo, quanto in quello urbano o tra pescatori.

Stornelli, suoni e balli hanno sempre accompag nato moment di festa
delle genti soprattutto in ambito contadino e pastorale: in questo mondo
si sono diffuse le suonate ed i balli tramandati fino a noi, che hanno reso
celebre in tutto il mondo I"'organetto che proprio nelle Marche &€ nato.

Avrete | “occasione di assaggiare alcuni suoni, canti e balli della zona
(principalmente vallesina e dintorni) mentre gustate un ricco aperitivo a
base di prodotti locali. Dei suonatori della tradizione vi accompagneranno

alla scoperta di canti di festa, amore, lavoro, ...

Ci sara poi una dimostrazione di saltarello e si impareranno alcune danze
semplici in clima festoso, come s i usava fare in campagna al termine dei
lavori. E chi non vorra ballare, lo fara con gli occhi! Divert imento
assicurato in un contesto meraviglioso!

45 Euro minimo 8 persone




VENDEMMIA...a piedi nudi
con degustazione

Una mattina o un pomeriggio dedicato alla raccolta e alla
preparazione del vino con il metodo antico: si separano i
raspi e poi si pigia con i piedi! Si visitera la piccola cantina
potendo comprendere il processo di vinificazione e si
concludera con una degustazione dei prin cipali vini locali.
Euro 35 minimo 8 persone.

Attivita possibile solo stagionalmente e  prevedibile solo
circa 1 mese prima.




DALLOLIVO ALL'OLIO
un’esperienza sensoriale tra oggi e ieri

Scopriremo la pianta dell ’olivo usando tutti i sensi:
dall’esperienza olfattiva a quella tattile e visiva dell’oliveto
aziendale, fino alla sperimentazione del gusto.
Accompagnati dalla spiegazione del processo di
trasformazione dell’'olio a partire dal frutto  grazie anche
alla visita del frantoio storico di Monte San Vito.

Mattina solo stagionalmente e prevedibile solo circa 1
mese prima.

Euro 35 minimo 8 persone




UTILIZZO AREA VERDE

IN AZIENDA — VIA SAN GIOVANNI 34 - MONTE SAN
VITO (AN) E’ DISPONIBILE ANCHE UN PUNTO
VENDITA CHE PUOI VISITARE OPPURE PUOI
PRENOTARE PER PASSARE UNA GIORNATA IN RELAX
NELL’AREA ATTREZZATA PER PIC -NIC/BARBECUE
(COSTO 3 EURO APERSONA ) TELEFONANDO AL
3924210426 (PAOLO)




Gruppi di persone in situazione di
svantaggio

Particolari proposte didattiche
e laboratoriali; prezzi ridotti
per gruppi di persone in
situazione di svantaggio
accompagnati dai propri
operatori/educatori che, si
trovino in vacanze in zona!
Accesso anche a chi ha
impossibilita deambulatoria.

Per concordare una visita/
laboratorio non esitate a
contattare |I’Associazione

«Pianeta ALBERTA»




INFO E CONTATTI

NB: la realizzazione delle attivita
e subordinata alla disponibilita
nelle singole giornate. Pertanto
si richiede contatto telefonico e
prenotazione:

sociale@illagonellavalle.it

3711772298 (Associazione
Pianeta ALBERTA)

Per il solo utilizzo dell’area verde
(senza attivita) contattare Paolo
al 3924210426



