
PROPOSTE	
  PER	
  GRUPPI	
  ALLA	
  SCOPERTA	
  DI	
  
TRADIZIONI	
  E	
  TIPICITA’	
  DELLE	
  MARCHE	
  

AZIENDA	
  AGRICOLA	
  BIOLOGICA	
  	
  
«IL	
  LAGO	
  NELLA	
  VALLE»	
  

ASSOCIAZIONE	
  «PIANETA	
  ALBERTA»	
  



Chi	
  siamo	
  



...nello	
  specifico	
  siamo:	
  



DAL	
  CAMPO	
  A	
  TAVOLA	
  



UN	
  POMERIGGIO	
  DA	
  CONTADINI…	
  

ALLA	
  SCOPERTA	
  DELLE	
  TRADIZIONI	
  CONTADINE	
  MARCHIGIANE	
  
• “SaluHamo	
  il	
  sior	
  capoccia	
  con	
  le	
  mani	
  n’te	
  la	
  

sacoccia…SaluHamo	
  la	
  vergara	
  tanto	
  bella	
  e	
  
tanto	
  cara…”	
  così	
  riecheggiano	
  le	
  strofe	
  
della	
  pasquella,	
  canto	
  propiziatorio	
  della	
  
tradizione	
  marchigiana.	
  Siete	
  pronH	
  a	
  
trovarvi	
  nei	
  loro	
  panni	
  ?	
  Al	
  Lago	
  Nella	
  Valle	
  
avrete	
  occasione	
  di	
  senHrvi	
  immersi	
  nel	
  
ritmo	
  e	
  nelle	
  faccende	
  contadine,	
  vivendo	
  
un	
  pomeriggio	
  d’altri	
  tempi…o	
  quasi!	
  InfaX	
  
accanto	
  alla	
  praHca	
  di	
  anHche	
  tradizioni	
  
come	
  il	
  lavaggio	
  dei	
  panni	
  con	
  la	
  cenere,	
  la	
  
preparazione	
  della	
  dote	
  con	
  esercizi	
  di	
  
tessitura	
  a	
  macramè,	
  la	
  cura	
  degli	
  animali,	
  
verrete	
  accompagnaH	
  alla	
  scoperta	
  dei	
  
traZamenH	
  naturali	
  per	
  l’orto,	
  della	
  sinergia	
  
tra	
  le	
  piante	
  e	
  della	
  stagionalità	
  dei	
  prodoX!	
  
Insomma	
  una	
  giornata	
  tra	
  diverHmento,	
  
tradizioni	
  e	
  bio-­‐conoscenze!	
  

• TUTTO	
  L’ANNO	
  60	
  Euro	
  minimo	
  8	
  PERSONE	
  con	
  
cena.	
  Con	
  l’extra	
  di	
  100	
  Euro,	
  un	
  paio	
  di	
  
cantori	
  della	
  tradizione	
  possono	
  introdurre	
  
ai	
  suoni	
  e	
  canH	
  legaH	
  alla	
  campagna	
  magari	
  
proprio	
  mentre	
  lavorate!!!	
  AdaZo	
  a	
  tuX	
  i	
  
Hpi	
  di	
  gruppi	
  e	
  ad	
  ogni	
  età.	
  



C’ERA	
  UNA	
  VOLTA	
  IL	
  COLORE	
  
piante	
  che	
  >ngono	
  



APERITIVO	
  IN	
  MUSICA	
  



VENDEMMIA…a	
  piedi	
  nudi	
  
con	
  degustazione	
  



DALL’OLIVO	
  ALL’OLIO	
  
un’esperienza	
  sensoriale	
  tra	
  oggi	
  e	
  ieri	
  



UTILIZZO	
  AREA	
  VERDE	
  



Gruppi	
  di	
  persone	
  in	
  situazione	
  di	
  
svantaggio	
  

ParHcolari	
  proposte	
  didaXche	
  
e	
  laboratoriali;	
  prezzi	
  ridoX	
  
per	
  gruppi	
  di	
  persone	
  in	
  
situazione	
  di	
  svantaggio	
  
accompagnaH	
  dai	
  propri	
  
operatori/educatori	
  che,	
  si	
  
trovino	
  in	
  vacanze	
  in	
  zona!	
  
Accesso	
  anche	
  a	
  chi	
  ha	
  

impossibilità	
  deambulatoria.	
  	
  
Per	
  concordare	
  una	
  visita/
laboratorio	
  non	
  esitate	
  a	
  
contaZare	
  l’Associazione	
  

«Pianeta	
  ALBERTA»	
  



INFO	
  E	
  CONTATTI	
  


